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OGGETTO: Progetto -Una scuola emozionante- 
 
Cari Genitori, 
 
Vi informiamo che anche quest'anno i bambini frequentanti l'ultimo anno della scuola dell'infanzia parteciperanno 
al progetto "le emozioni della crescita" organizzato dal Consultorio Restelli - Fondazione Guzzetti.  
 
I bambini sono impegnati ad affrontare i cambiamenti che nascono dal passaggio dalla scuola dell'infanzia alla 
scuola Primaria, una fase particolare, un momento topico in cui si chiede a loro di affrontare diverse separazioni e 
sperimentare nuove autonomie; cambiamenti che possono creare disorientamenti emotivi se non vengono ben 
compresi. 
 
Il progetto affronterà il tema delle emozioni legate a questa fase di crescita, concentrandosi in particolare sui 
vissuti emotivi suscitati da questi cambiamenti: il senso di solitudine, la rabbia, la paura ma anche la curiosità e il 
desiderio di essere riconosciuti come grandi. 
 
 
 Gli obiettivi degli incontri saranno quelli di:  
 
 - sostenere i bambini nell’esplorare, verbalizzare e condividere le proprie emozioni;     
 
 - rendere consapevoli i bambini del cambiamento che dovranno affrontare. 
 
  
Il progetto condotto dalle Dottoresse del consultorio prevede:  
 
- 2 incontri in presenza rivolti ai bambini, 
 
- 2 incontri in remoto destinati ai genitori (vi invieremo successivamente il link per accedere). 
 
- 2 incontri rivolti alle insegnanti 
 
Vi anticipiamo che ci sarà un giorno in cui i bambini di ciascuna sezione, per poter partecipare alle attività, 
dovranno entrare a scuola entro le 8.20 .  



 

 

 
Confidando nella Vostra collaborazione e partecipazione, alleghiamo il calendario del progetto. 
 
CALENDARIO INCONTRI 
 
 Riunione di presentazione progetto ai genitori 02/05/23 ore 17.30 da remoto via meet 
 
Riunione di verifica con i genitori 18/05/23 ore 17.30 da remoto via meet 
 
Sezione ROSSA 
 
1° incontro 
10/05/23 

Orario: 
8.30-10.00 

2° incontro 
17/05/23 

Orario: 
10.15-11.45 

  
 
Sezione VERDE  

1° incontro 
10/05/23 

Orario: 
10.15-11.45 

2° incontro 
17/05/23 

Orario: 
8.30-10.00 
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